
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Restez connecté 
Apprenez à utiliser une tablette numérique et gagnez en autonomie 

Afin de vous initier au numérique et à l’utilisation d’ARDOIZ, une 
tablette simple et intuitive pensée pour les séniors, une formation 
gratuite va être organisée près de chez vous. 

 

 
 

Salle des Associations 

Place de la Mairie 

17290 LANDRAIS 

Mardi 27 septembre 2022 
de 10 h à 12h 
>> L’usage de la tablette et internet 

 

 

Mardi 4 octobre 2022 
de 10h à 12h 
>> Le portail famille & les démarches en 

ligne 

Mardi 11 octobre 2022 
de 10 h à 12h 
>> Création d’une boîte mail, d’une 

application pour communiquer avec sa 

famille 

Mardi 18 octobre 2022 
de 10h à 12h 
>> Les formalités administratives sur 

internet  

 

 

 

 

 

Inscription par téléphone au 06.73.67.08.27 

ou par mail à lauriane.lucquiaud@laposte.fr 

Places limitées à 10 participants par session. 

Accueil à partir de 9h30 pour un moment de convivialité. 
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