
 lundi  mardi  jeudi  vendredi 

 Radis beurre 
Cuisse poulet 
Haricots verts 
 
Crème anglaise 
brioche 

 Carottes râpées 
Poisson           « sauce » 
Riz 
 
Fromage 
fruit 

 Taboulé 
Purée patates douces et 
petit épeautre 
 
Dessert végétal à la noi-
sette 

 Betteraves vinaigrette 
Steak haché 
Pâte      à la sauce tomate 
 
compote 

 Rillette de thon 
Saucisses 
Lentilles 
 
Petits suisses 

 Salade chou cramberies 
et noix 
Tagliatelle aux légumes 
et quinoa 
 

Fromage 
Tourteau fromager 

 Salade verte       féta 
 

Noix de joue de bœuf 
Pomme de terre vapeur 
 
Fromage  
fruit 

 Salade de blé, saucisse et 
tomate 
Poisson meunière 
Brocolis           à la crème 
Cocktail de fruits 
 

 Radis beurre 
Boule de bœuf sauce 
tomate 
Frites 
Fromage 
fruit 

 Saucisson beurre 
Poisson poché 
Épinard 
 
Riz au lait 

 Carottes      et pommes 
Rôti de porc 
Mogettes 
 
Fromage 
Abricots au sirop 

 Friand fromage 
Nuggets blé carottes 
Haricots verts 
 
glace 
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 lundi  mardi  jeudi  vendredi 

 Taboulé 
 
Lasagnes aux légumes 
 
Crème anglaise 
Petits gâteaux 

 Betteraves mimosa 
Jambon grill 
Gratin dauphinois 
 
Fromage 
fruit 

 Concombre bulgare 
Sauré de dinde 
Semoule 
 
Yaourt aux fruits 

 Salade coleslaw 
Poisson poché      
« sauce » 
Riz 
Crème brûlée 

 Salade pépites de ca-
rottes et thon 
Escalope de poulet 
Chou fleur en gratin 
 
fruit 

 Carottes râpées        et 
raisins 
Brandade de morue 
Fromage 
Compote biscuitée 

 Radis  beurre 
Steak haché 
Petits pois 
 
Mousse au chocolat 

 Salade british 
Quiche aux légumes 
 
beignets 

 Salade        gruyère 
 
Cassoulet 
 
fruit 

 Trio chou        , jambon 
et comté 
Poisson pané 
Printanière de légumes 
ananas 

 Crêpe au fromage 
Tajine de légumes et 
boulghour 
 
Yaourt végétal nature 
au lait de coco 

 Salade de pâtes, surimi 
et tomate 
Poulet 
Haricots verts 
Fromage blanc 
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