Menu de la restauration scolaire le Thou-Landrais

Du 10 au 14 mars 2025
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Lundi 10 @) Mardi 11
Taboulé § 5
& |Pamplemousse i

Poisson en crodte d’herbe -
Croqg fromage

Haricots lingots
.:"ij yaourt

Epinards 4 3 |a créme
Compote pomme poire de Vendée
Petits biscuits

o .'. Fromage

Jeudi 13 Mardi 14
Radis =4 beurre Salade pomme de terre °
Sauté de veau aux 4 épices Réti de porc = 5 1o moutarde
Riz semi complet Jardiniére de légumes
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fruit Pain !

Arozoaar : le pain de jeudi

Les producteurs locaux de la semaine
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la ferme de Bonnin : le sauté de veau et le réti de porc <\ (%2 @ Ay PEDNE
. pepen n . . oz o AL CHOU -
Scic filiere péche Rochelaise : le poisson - sie v g ” POEAY
e o TOPNAMBOR @
. ® )
La ferme des tilleuls : les pommes de terre D s e UM GOV KA o
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La ferme de Candé : le yaourt 0 ® X @0 o

Grain de soleil (St Pierre la Noue) : les haricots lingots

AVOCAT CTRON GRENADE POIRE POMELO  ANANAS BANANE POMME  ORANGE  KIWI

Fait maison produits bio Cd) menu végétarien @ label rouge

% Appellation d’origine protégée

7/ Indication géographique protégée % péche durable

fruits, légumes et produits laitiers subventionnés par I’aide de

I’Union Européenne a destination des écoles

Restauration Scolaire le Thou-Landrais 15 rue du champ de foire 17290 LE THOU @ 05.46.35.12.24 B rstlethou@gmail.com




