Menu de la restauration scolaire le Thou-Landrais

-
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Du 23 au 27 juin 2025

Lundi 23 Mardi 24

Melon :
Rillette de thon et sa tartine grillée

Roti de porc & sauce poivron chorizo _ A
Pilons de poulet sauce BBQ T/

AN

Quinoa -
Tomates réties

|
Créme dessert au chocolat , , , 48]
Verrine citron spéculoos =51 jmel

(o) Jeudi 26 vendredi 27
€5 | Concombre . Salade piémontaise
Tortellini aux 3 fromages Beignets de calamar sauce tartare
Sauce a la tomate Haricots verts EE
Yaourt de chévre a la confiture de péche Saint nectaire %
maison = .
Pain fruits

Les producteurs locaux de la semaine

Arozoaar : le pain de jeudi
La ferme des Ouchettes : les yaourt de chévre
ESAT de Montandon: les concombres

L’Enilia Ensmic : le fromage blanc et la creme dessert au chocolat

Taugon : les tomates

Le quinoa vient du Maine et Loire

A /’;\ 4k
Fait maison produits bio Cd> menu végétarien M‘ label rouge \ﬂ/ viande frangaise

Origine U.E.

)} Indication géographique protégée viande européenne

. Mg . fruits, Iégumes et produits laitiers subventionnés par 'aide de g2 péche durable

I’Union Européenne a destination des écoles

Restauration Scolaire le Thou-Landrais 15 rue du champ de foire 17290 LE THOU @ 05.46.35.12.24 B rstlethou@gmail.com




