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Jeudi 1er 

Coleslaw
5.6 

Pâtes à la sauce bolo veggie
1 

Emmental
9 

Compote 

cookie 
1.5.9 

Menu de la restauration scolaire le Thou-Landrais 

Du 28 septembre au 2 octobre 2026 

Pain
1 

 

 Fait maison     produits bio                       menu végétarien       label rouge    viande française          

 

Appellation d’origine protégée                      Indication géographique protégée    viande européenne     

pêche durable fruits, légumes et  produits laitiers subventionnés par l’aide de 

l’Union Européenne à destination des écoles  

Les producteurs locaux de la semaine 
 

Arozoaar : le pain de jeudi    

La ferme de Candé :  le yaourt 

Les Œufs d’Antan :  dans les cookies et la salade composée 

Criée de La Rochelle : le poisson 

La ferme des tilleuls :  les pommes de terre 

Esat de Montandon : les melons 

Mardi 29 
 

Salade de betteraves
6 

Poisson
7
sauce basilic

9 

Riz basmati 

Flan maison
1.5.9 

Lundi 28 
 

melon 

Filet de poulet sauce au bleu
9 

Carottes sautées 

yaourt
9 

vendredi 2 
 

Salade composée
6 

Gratin de pomme de terre
 
à

 
la viande haché6.

9 

Fromage
9 

Fruit 

Suite à un problème de livraison, le filet de 

poulet sauce au bleu prévu vendredi 25 

septembre sera servi lundi 28 septembre. 


